od 15.09.2025do6 19.09.2025

Pondéli 15.9.2025

pfesnidav.  rustalovy rohlik, pomazanka tvarohova s fefichou, Svestky, miéko (A: 01,07)

polévka vlo¢kova se zeleninou (A: 01,09)

obéd cizrnové kari s kokosovym mlékem, dusena ryZe, voda s citrbnem
svacdina chléb kvasovy, pomazanka z dribeziho masa, kedlubna, ¢aj (A: 01,07,10)
Utery 16.9.2025

presnidav.  bily jogurt, ceredlni polstarky, banan, bylinkovy €aj (A: 01,07)

polévka z jarni zeleniny (A: 09)

obéd rozlitany Spanélsky ptacek, tarhona, michany salat, dzus (A: 01,03,10)
svacina chléb finsky, pomazanka z baby Spenatu, bila kava (A: 01,07)

Stieda 17.9.2025

pfesnidav.  banketka tmava, pomazanka z cottage syru, hrozny, miéko (A: 01,07)

polévka brokolicova (A: 01) i
obéd zapecena kotleta, Stouchané brambory s pazitkou, okurkovy salat, ovocny napoj (A: 07) 4 / ‘[
svacdina chléb kralovopolsky, pomazanka z makrely, paprika, ¢aj s citronem (A: 01,04,07) d JI
Ctvrtek 18.9.2025 ¢ 4
presnidav.  chléb podmaslovy, pomazanka syrova s celerem, hruska, mliéko (A: 01,07,09) ‘ ‘ d
polévka kminova s vejcem (A: 03,09) P g ﬁ
obéd kralik na zelening, knedlik, stava (A: 01,07,09) ’
svacina grahamova vecka, pomazanka z avokada, cherry raj¢e, ovocny €aj (A: 01,07) g

Patek 19.9.2025

pfesnidav.  rohlik, pomazanka z ervené Cocky, jablko, miéko (A: 01,07)

polévka vydatna rybi se zeleninou (A: 04,09)
obéd jahelnik s tvarohem, medem a merurikami, ochucena voda (A: 07)
svacina chléb kralovsky, pomazanka z pecenych paprik, fedkev, ¢aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby 10  Hofcice ;&

U jidel s obsahem lepku (01) druh obiloviny sdéli na vyzadani vedouci SJ.

Pitny reZim pro déti v MS zajitén po cely den.

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena!

Jidla jsou urena k okamzité spotfebé!

# Strava-cz @ g‘ﬂ‘:

H.J.f'




